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Betroffenheiten anerkennen — Hilfesysteme ausbauen

Gewalterleben von Mannern*

Dass Gewalt (iberwiegend von Mannern* ausgeht, ist evident und fiir die meisten keine Uberraschung.
Viele gewaltpraventive Ansatze adressieren deshalb Manner* als potenzielle Tater. Die Tatsache, dass
Manner* auch einen GroRteil der von Gewalt Betroffenen ausmachen, wird jedoch selten diskutiert.
Fir 2024 zahlt das BKA uber 1,3 Millionen Opfer polizeilich erfasster Straftaten?, dabei waren knapp
59 % der Tatbetroffenen mannlich. Bei hauslicher Gewalt sind 29,5 % der Opfer mannlich, bei Partner-
schaftsgewalt rund 21 %, und bei Gewaltdelikten wie etwa Korperverletzung, Freiheitsberaubung oder
Straftaten gegen das Leben liegt der Manneranteil bei etwa 60 %. Flir Baden-Wiirttemberg nennt der
Bericht ,Sicherheit 2024 135.721 Opfer?.

Wahrend in der 6ffentlichen Debatte zu Recht vor allem Gewalt gegen Frauen und Madchen als Haupt-
betroffene hauslicher und sexualisierter Gewalt thematisiert wird, bleibt die Gewaltbetroffenheit von
Mannern* und Jungen* haufig unsichtbar. Dabei sind Menschen aller Geschlechter von Gewalt betrof-
fen und erleben sie taglich, in sehr unterschiedlichen Formen und Kontexten.

Manner* konnen in den unterschiedlichsten Bereichen ihres Lebens mit Gewalt konfrontiert sein.
Ihnen widerfahrt Gewalt im 6ffentlichen Raum, am Arbeitsplatz, im hauslichen Umfeld, in religiosen
Gemeinschaften, in Sport- und Freizeitvereinen sowie im Kontext von Krieg und Flucht oder in Heim-
unterkinften und Wohngruppen. Manner* sind von allen Gewaltformen betroffen, wie physische, psy-
chische, verbale und sexualisierte Gewalt, ebenso wie soziale, 6konomische, digitale oder strukturelle
Gewaltformen sowie Stalking. Dabei erh6ht Gewalt das Risiko von Suizid oder Wohnungslosigkeit, sie
isoliert und verhindert die soziale Teilhabe. Die Orte von Gewaltwiderfahrnissen sind vielfaltig, und
bereits in der Kindheit erleben nicht wenige Jungen* Gewalt, die sie ihr ganzes Leben belasten kann.

Aufgrund stereotyper Vorstellungen von Mannlichkeit und Weiblichkeit werden Méanner* als Opfer
von Gewalt nur selten mitgedacht, gerade im Bereich von Partnerschaft oder Familie. Durch eine bi-
nare Denkweise werden sie allenfalls als Tater (Subjekt) wahrgenommen, wahrend Frauen* Gberwie-
gend die Opferrolle (Objekt) zugeschrieben wird®. Die Konsequenz daraus ist ein Hilfesystem, das un-
zureichend auf mannliche Betroffene ausgerichtet ist. Dabei zeigt ein Blick in die Statistik, dass insge-
samt 29,5 % der von hiuslicher Gewalt Betroffenen, also fast ein Drittel, mannlich* sind”.

Aktuelle Entwicklung im Hilfesystem

Die Istanbul-Konvention, in Deutschland seit 2018 in Kraft, ist eine groRe Errungenschaft zur Verhiitung
und Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und hauslicher Gewalt. Die Konvention bezieht insofern
bereits explizit auch Gewaltwiderfahrnisse von Jungen* ein, die etwa die Halfte aller von hauslicher
Gewalt betroffenen Kinder ausmachen. AuBerdem heif8t es in der Erklarung, dass auch Manner* als
Betroffene anerkannt und die Vertragsunterzeichner dazu ermutigt werden, das Ubereinkommen auch
auf hausliche Gewalt gegen Manner* anzuwenden. Als Verband manner.bw begriRen wir diese Auf-
forderung und weisen zudem auf die verbindliche EU-Gewaltschutzrichtlinie hin, die zum Juni 2027
bedarfsgerechte Schutz- und Beratungsangebote fiir Betroffene in jeder Region der EU-Mitgliedsstaa-
ten verpflichtend vorsieht, und zwar unabhangig vom Geschlecht.

Vor diesem Hintergrund halten wir die Begrenzung des Anwendungsbereichs des deutschen Gewalt-
hilfegesetzes auf weibliche Betroffene fiir fragwiirdig und schliefen uns den verfassungsrechtlichen

1 BMI (2025): Polizeiliche Kriminalstatistik 2024:54

2 Innenministerium B-W: Sicherheitsbericht des Landes Baden-Wiirttemberg:38 (59 % £ ca. 80.000 Manner*)
3 Gahleitner und Lenz (2007): Gewalt und Geschlechterverhiltnis aus méannlicher Sicht:21

4 BKA (2024): Bundeslagebild Hiusliche Gewalt 2023:5

manner.bw | Forum Manner und Vater in Baden-Wiirttemberg
www.maenner-bw.de | forum@maenner-bw.de




manner.bw

Forum Ménner und Véter in Baden-Wiirttemberg

Bedenken der BFKM an®: Es ist dringend erforderlich, Manner* und TIN*-Personen in das Gewalthilfe-
gesetz einzuschlieRen und entsprechende Schutz- und Hilfsangebote vorzuhalten.

Aktuell gibt es 15 Mannerschutzwohnungen mit insgesamt 49 Platzen in flinf von 16 Bundeslandern,
drei davon sind geschlechtsunabhangige Schutzeinrichtungen. Belegungsanfragen kamen in 2023 von
533 Méannern*, wovon knapp 64 % keinen Platz erhalten konnten, mehrheitlich aufgrund fehlender
freier Platze®. Zuginge zu einer Schutzwohnung oder einer mannerspezifischen Beratungsstelle sind
dabei stark vom eigenen Wohnort abhangig. Meist sind Hilfsangebote nur im stadtischen Raum veror-
tet, nicht selten mehrere Hundert Kilometer entfernt oder im eigenen Bundesland nicht verfiigbar. Das
gilt auch fiir Baden-Wirttemberg mit nur zwei Schutzwohnungen und insgesamt drei Platzen. In nur
vier Stadten im Land gibt es spezialisierte Beratungsstellen fiir mannliche Betroffene von hauslicher
Gewalt. Aufgrund dieser Knappheit, der gesellschaftlichen Stigmatisierung und von geschlechtsspezi-
fischen Hiirden, sich zu offenbaren und Hilfe in Anspruch zu nehmen, ist davon auszugehen, dass weit
mehr Manner* Schutz und Beratung benétigen, als bislang angenommen.

Was wir fordern

Notwendig ist der Ausbau flichendeckender Unterstiitzungsangebote mit bedarfsgerechter und gesi-
cherter Finanzierung. Das bedeutet den Ausbau neuer und die Erweiterung bestehender Angebote.
Die Schaffung neuer Schutzwohnungseinrichtungen ist dabei essenziell, um Versorgungsliicken gezielt
zu schlieRen. Da es fiir gewaltbetroffene Manner* groRe Hiirden bei der Hilfesuche gibt, braucht es
zudem mehr Einrichtungen, die Manner* direkt ansprechen, sie qualifiziert beraten und schnelle, un-
birokratische Hilfen anbieten. Besondere Aufmerksamkeit gilt Gewalterfahrungen von Mannern* mit
Behinderung, von queeren Mannern* sowie der Verletzung der sexuellen Selbstbestimmung.

Eine landesweite Koordinierungsstelle kénnte maligeblich dazu beitragen, die gesetzten Ziele effizient
und nachhaltig zu erreichen. Sie kénnte die Zusammenarbeit an unterschiedlichen Schnittstellen un-
terstltzen, sowie die Vernetzung zwischen mannerspezifischen Hilfsangeboten fordern. Darliber hin-
aus braucht es auch mehr Praventionsangebote im Bereich der Gewalt an Jungen* und Mannern*.
Solche Angebote sollten insbesondere in Schulen, Ausbildungsbetrieben und weiteren Bildungseinrich-
tungen verankert sein, um Jungen* bereits friihzeitig zu starken, zu sensibilisieren und als kinftige
Erwachsene nachhaltig zu schiitzen.

Nicht zuletzt fehlt vielerorts noch ein fundiertes Wissen tber Situation und Bewaltigungsstrategien von
mannlichen Gewaltbetroffenen, ebenso (iber spezifische Hilfsmoglichkeiten. Dazu braucht es Aufkla-
rung der Offentlichkeit, eine Sensibilisierung der Fachkrifte sowie verstirkte Grundlagenforschung —
etwa zur Haufigkeit und Formen von Gewalt gegen Manner* in allen Deliktbereichen, zu ihren Bewal-
tigungsstrategien, zur Inanspruchnahme von Hilfsangeboten und zu gesellschaftlichen Barrieren, die
mannliche Betroffene von der Suche nach Unterstiitzung abhalten — ebenso wie Evaluationsforschung
zu bestehenden Projekten und Unterstitzungsangeboten.

manner.bw setzt sich dafiir ein, die Offentlichkeit fiir das Thema Gewalt gegen Manner* zu sensibili-
sieren. Zu diesem Zweck organisiert manner.bw Fachveranstaltungen und bietet ein breites Netzwerk
flr alle Fachkréfte, die sich fiir Anliegen, Themen und Bedarfe von Mannern* einsetzen. Nicht zuletzt
tritt manner.bw dafir ein, dass alle Menschen — unabhangig von Herkunft oder Geschlecht — das Recht
auf ein gewaltfreies und selbstbestimmtes Leben wahrnehmen kdnnen. Unser Ziel ist es, gesellschaft-
liche Bedingungen zu schaffen, die Schutz, Teilhabe und individuelle Entwicklung fiir alle ermoglichen.

Fiir mdnner.bw erarbeitet von Markus Beck, Paulina Prinz und Paul Schenk, 08/2025
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